KLUB SENIORA

W styczniu 2018r. na poddaszu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Potaficu rozpoczat swa
dziatalnos¢ gminny Klub Seniora. Dedykowany jest dla wszystkich seniorow po 60 roku zycia,
ktorzy mieszkaja na terenie Miasta 1 Gminy Polaniec. Kazdy zainteresowany, ma mozliwo$¢
obejrzenia atrakcji poddasza. Uczestnicy moga skorzysta¢ ze wspanialego wyposazenia, aby moc
mito, przyjemnie i ciekawie spedzi¢ swoj czas wolny. Klub otwarty jest od poniedziatku do piatku,
w godzinach od 8.00 do 20.00. Dla zdecydowanych osob, ktore chetne sa do zapisania si¢ do klubu
mamy przygotowane podania.

W Klubie Seniora znajduje si¢ sala klubowa, sala doswiadczania $wiata, pokoj Seniora oraz
pokoj wypoczynkowy.

SALA KLUBOWA

Uczestnicy moga tu zagra¢ w bilard, cymbergaja, jak rowniez w pitkarzyki. Na wygodnych
kanapach mogg usigs$¢ i odpoczaé, a takze obejrze¢ telewizje — ciekawe programy oraz wiadomosci.
Seniorzy lubigcy muzyke, odnajda si¢ w $piewaniu karaoke do mikrofonu. Kazdy znajdzie tu co$
dla siebie!







SALA DOSWIADCZANIA SWIATA

Pomieszczenie jest wyposazone w roznego rodzaju urzadzenia pozwalajace na stymulowanie
1 rozwdj zmystow. Dzieki temu pozytywnie wpltywa na pamigé, koncentracj¢, nauke oraz cheé
podejmowania aktywnosci. Osoby korzystajace z sali postrzegaja Swiat  bardziej spontanicznie
1 osobiscie, poniewaz czuja si¢ tu dobrze, majg mozliwo$¢ wybrania bodzcow i skoncentrowania si¢
na nich. Dodatkowo, w tle stysza relaksacyjna muzyke, ktora rozwija pamieé, poszerza zasob
doswiadczen shuchowych, uspokaja, relaksuje, stymuluje koordynacje sluchowo — ruchowsa oraz
shuchowo — wzrokowa.




POKOJ SENIORA

Ciche, przytulne miejsce, gdzie nasi seniorzy moga zagra¢ w roéznego rodzaju gry
planszowe, przeczyta¢ interesujacg ich ksigzke, malowac obrazki, rozwigzywac krzyzowki.




POKOJ WYPOCZYNKOWY

Dla naszych Senioréw przygotowany zostal takze pokdj] wypoczynkowy z aneksem
kuchennym, gdzie moga spokojnie usigs$¢, napi¢ si¢ smacznej kawy lub herbaty, poczestowac sie
ciasteczkiem czy rowniez odpocza¢, zagra¢ w gry oraz obejrze¢ ulubione programy.
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Razem z pracownikami, uczestnicy tworza przepiekne stroiki $wigteczne. Seniorzy dostaja tu takze
wsparcie, mozliwo$¢ mitej rozmowy przy filizance herbaty. Swoje miejsce maja tu takze Panie ze
Stowarzyszenia Amazonek, ktore chetnie odwiedzaja to miejsce.

W Klubie Seniora organizowane sg takze przyjecia okolicznosciowe, np. Dzien Kobiet.

Z. mila checia zapraszamy zapoznania sie | sSkorzystania
z oferty Klubu Seniora.



